Modul &. 1 — Kompetence 4.0 pro danou profesi

Pracovni list €. 4 — Profesni mapa ]

Ziskat predstavu, kam chci profesné sméfovat, neni jednoduché. Pro ujasnéni si sméru
existuje nékolik moznosti — muzete vyuzit sluzeb profesionalt (napf. psychologu, kariérnich
poradcUll), poradit se v rodiné ¢i s pedagogy nebo si mlzete zkusit pomoci sami. Posledni
moznosti se budeme vénovat v tomto pracovnim listé.

Abyste mohli Iépe urcit své profesni sméfovani, potfebujete se o sobé nejdfive vice dozvédét
a ujasnit si, v ¢em jste dobfi, v &em naopak ne atd. V tomto vam muze pomoci tvorba viastni
tzv. profesni mapy.

Tvorbu profesni mapy je vhodné rozdélit do 2 fazi:
1. Osobni SWOT analyza
2. Profesni mapa

Obé faze na konci vyhodnotte tak, abyste si ujasnili, kam chcete profesné sméfovat, jestli pro
dané sméfovani mate viohy, zda musite néco zlepsit atd.

Dale vam mze také pomoci vyplnéni nékterého z osobnostnich nebo profesnich testti. Rada
Z nich je k dispozici na internetu zdarma ¢i za poplatek. Pro dukladnéjsi vyhodnoceni test(
doporu€ujeme absolvovat testovani u profesionalt (napf. psychologa).

Osobni SWOT analyza?

SWOT analyza vam pomuze zhodnotit vase silné a slabé stranky a pfilezitosti a hrozby, které
na vas mohou pusobit zvendi.

A

Silné stranky Slabé stranky
*vase schopnosti, *vaSe nedostatky
dovednosti, prednosti apod.
apod. «napr. netrpélivost,
*napf. kreativita, nedotahovani véci do
schopnost vést tym, konce,
obchodni duch, nepfizpusobivost
schopnost udit se zménam,
nove Veci nedokoncené
4 vzdélani >
Prilezitosti Hrozby
*moznosti, které jsou *bariéry, které vam
pro vas dostupné muUzou branit
*napf. rekvalifikace, *napf. bydleni v
dal8i vzdélani, regionu s vysokou
bydleni v regionu s nezaméstnanosti,
nizkou invalidita
nezaméstnanosti
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Profesni mapa

Vlastni profesni mapu lze vytvofit podle navodu uvedeného nize. Pfi tvofeni profesni mapy je

dalezité vSechny odpovédi dikladné promyslet a odpovidat pravdivé. Nasledné zhodnotte vSe,
co jste napsali.

Jaké mam hodnoty? Je
pro mé dulezita rodina a
¢as s nimi? Jsem
vegetarian, nemohl/a
bych pracovat s masem?
Muzu pracovat napf.

v tézarskeé firmé, i kdyz
chranim zivotni
prostiedi?

Jaké benefity jsou
pro mé dulezité
(auto, home office,

delSi dovolena atd.)

Vyse
Benefity mzdy/platu

Odmeéna Dosazené

vzdélani

Predchozi
pracovni

zkuSenosti
(v€. brigad)

Pracovni
zkuSenosti ;
Moje
kariéra

Odborné
znalosti a
dovednosti
(napf.
pocitacové
znalosti)

Jaké
mam vize
asny?

Soft skills

Jaké mam Dovednosti
zajmy? Co v oblasti chovani
mé bavi? (napF.
samostatnost,
Ceho chci kreativita,
v Zivoté flexibilita)

dosahnout

pfikladu. Vidite svou profesni cestu?

Vytvorte si svou SWOT analyzu a profesni mapu podile vyse uvedenych
/ Viypracujte na Cisty papir.
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Pouzité zdroje

D https://www.managerprofi.cz/33/swot-analyza-jak-zhodnotit-sve-silne-a-slabe-stranky-
uniqueidmRRWSbk196FNf8-jVUh4EhYiKWCSNpX0EsrakJIX2TQ/
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